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いま新書コーナーで一番売れている 
『人新世の「資本論」』の斎藤幸平さんも Twitter で大注目の一冊 

脱成長［重版決定 １２月２３日出来］ 
セルジュ・ラトゥーシュ 著 

中野 佳裕 訳 

21 世紀にフランスから世界へと普及した脱成長運動。脱成長論

の歴史や論争に触れながら、脱成長の目的、消費社会から抜け

出す理由、脱成長社会への移行などを提示し、この 20 年でヨー

ロッパ市民社会の中心に起きた議論を分かりやすく解説する。経

済成長なき「節度ある豊かな社会」とは？ セルジュ・ラトゥーシュ

脱成長論の集大成。 

脱成長社会の構想は「マイナス成長」とは根本的に異なる。少なくとも、何人かの論者

がしているように、我々は「無理強いされる脱成長」に反対して「自主的に選択する脱

成長」を提案することができるだろう。「自主的に選択する脱成長」は、例えるならば、

過剰消費による肥満の脅威に晒される場合、生活の質を改善するために自発的に実

施される減量療法のようなものである。「無理強いされる脱成長」は、飢餓によって死に

至らしめられうる強制された食事制限のことだ。                        （本書より） 
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